
1.º dia – 13 de Outubro 
 

07h40 – Encontro e formação do grupo na Estação de Santa Apolónia 

 

08h00 – Partida de comboio com destino à 

Estação da Campanhã (Porto) no Alfa 

Pendular e transbordo para o Comboio 

Regional até Peso da Régua. 

 

13h16 – Chegada a Peso da Régua 

 

13h30 – Almoço “Restaurante Cacho d’Oiro” 

Pão, presunto, bolinhos de bacalhau, 

pataniscas, rissóis e azeitonas   

Sopa de abóbora 

Vitela no forno, com batata assada, arroz de 

forno e legumes 

Leite-creme ou fruta 

Vinho branco ou tinto, águas, sumos 

Café ou chá 

 

 

 

15h30 – Chegada ao Hotel Régua Douro **** 

(distribuição dos quartos) 

 

13 a 15 de Outubro de 2023 

(sexta-feira a domingo) 
No 150.º aniversário do início das obras na Linha de 

Caminho de Ferro do Douro (1873-2023) 

 



16h45 – Museu do Douro 

O edifício sede do Museu do Douro situa-se na cidade de Peso da Régua, 

resultado da reabilitação de um dos edifícios mais emblemáticos da história da 

Região Demarcada do Douro do séc. XVIII, a Casa da Companhia, inaugurado 

a 20 de Dezembro de 2008. Conjugando 

tradição e modernidade, assume-se como 

um espaço colectivo de memória e 

identidade da região vinhateira, em 

constante diálogo com o presente, e 

simultaneamente, como instrumento de 

valorização das actividades associadas à 

vitivinicultura, ao turismo cultural e ao enoturismo. É constituído por um 

espaço central onde está situada a exposição permanente “Douro: Matéria e 

Espírito”. 

Na envolvente deste espaço expositivo situa-se o restaurante, a loja, o centro de 

informação, a sala de restauro, o wine bar e a esplanada no jardim com vista 

para o rio. 

 

20h00 – Jantar no hotel (em regime de buffet) 

 

 

 

 

2.º dia – 14 de Outubro 

 

08h30 – Pequeno-almoço no hotel 

   

10h00 – Cais do Peso da Régua (passeio livre) 

Peso da Régua fica numa das mais belas 

regiões de Portugal, o Vale do Douro. A 

área foi declarada Patrimônio Mundial da 

UNESCO e oferece paisagens maravilhosas 

dos vinhedos nas montanhas onduladas às 

margens do Rio Douro. Vale muito a pena 

um passeio por este local de rara beleza, ficar a apreciar a paisagem circundante 

do outro lado do rio e ainda admirar o jogo de cores dos barcos rabelos 

atracados. 

 

11h00 – Embarque no Cais da Régua e pequeno 

cruzeiro (duração 1 hora) 

Desfrute de um agradável passeio de barco no 

Rio Douro por Peso da Régua, que é 

considerada a capital da região demarcada na 

qual é produzido o conhecido Vinho do Porto. 



 

12h30 – Almoço no restaurante “Gato Preto” 

(ementa a divulgar oportunamente) 

 

 

 

 

 

 

Comboio Histórico do Douro  

Viajar neste comboio é fazer uma viagem no 

tempo. À beira do Rio Douro, a locomotiva 

a vapor e as 5 carruagens históricas, 

percorrem a distância que vai da Régua ao 

Tua, numa viagem única ao passado, 

marcada pela beleza da paisagem 

classificada pelo UNESCO como 

Património Mundial. 

 

15h00 – Recepção e acolhimento do grupo 

 

15h30 – Partida da Estação da Régua, com paragem no Pinhão, seguindo até ao 

Tua e regresso.  

Na Estação do Pinhão terá oportunidade para assistir ao abastecimento de 

água à locomotiva a vapor CP 0186, 

construída em 1925. Pode igualmente 

aproveitar para admirar os famosos 

painéis de azulejos que decoram as 

paredes desta estação e que retratam 

a paisagem e a vida das gentes em 

terras durienses, com imagens da 

produção do vinho do Porto, das 

vindimas ou do transporte do vinho 

em barcos rabelos.  

Durante a viagem existirá animação e terá oportunidade de beber um cálice de 

vinho do Porto - "Porto Ferreira", águas, provar os rebuçados da Régua e 

outras ofertas da região. Na Estação do Tua, enquanto a locomotiva a vapor 

faz as manobras de inversão, aproveite para visitar o local. 

 

18h26 – Chegada à Estação da Régua 

Visita à Wine House situada no edifício da 

estação, onde se poderá adquirir, caso o 

desejem, produtos típicos da região. 

 



 

 

20h00 – Jantar no hotel (em regime de buffet) 

 

 

 

3.º dia – 15 de Outubro 

 

09h00 – Pequeno-almoço no hotel 

 

Tempo livre 

 

10h49 – Partida de comboio com destino à Estação da Campanhã (Porto) no 

Comboio Regional e transbordo para o Alfa Pendular até Lisboa. 

 

Almoço a bordo do Alfa Pendular a cargo de cada participante. 

 

16h30 – Chegada a Lisboa (Santa Apolónia) 

CONDIÇÕES 
 

Inscrições: considera-se inscrito(a), o interessado(a) que pagar ou sinalizar a mesma na 

secretaria da SHIP ou efectuando uma transferência bancária para o IBAN da 

CGD PT50 0035 06970043880473214.  

Telefone: 213241470 

Email: ceu.fernandes@ship.pt ou sofia.rocha@ship.pt 

 

Preço por pessoa (em quarto duplo) 

 

SÓCIOS - € 493,00               NÃO SÓCIOS - € 543,00 

Suplemento em quarto individual - € 40,00 

 

Pagamento de sinal obrigatório - € 100,00 

 

Inclui: transporte de comboio no Alfa Pendular e Regional, visitas guiadas, 2 pequeno-almoços, 

2 almoços, 2 jantares, 2 dormidas, passeio de barco e comboio histórico, prova, despesas de 

organização e seguro – apólice nº 206294012, da Companhia de Seguros Allianz Portugal, S.A. 

 

Desistências: poderá desistir mediante comunicação escrita (até 8 dias antes) tendo direito à 

devolução das quantias pagas, deduzidas os gastos de anulação não reembolsáveis (dormida). 
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