SOCIEDADE HISTORICA DA INDEPENDENCIA DE PORTUGAL

SEIXAL

19 de Novembro de 2023 (domingo)

Nos 510 anos do Foral concedido em 1513 por D. Manuel | a
Almada e seu termo (incluindo o actual concelho do Seixal)

09h00 — Encontro e formacao do grupo no Terminal Fluvial no Cais do Sodré
09h30 — Embarque no Catamaran para o Seixal

10h30 — Cruzeiro no Bote Fragata Baia do Seixal
As embarcacdes tradicionais foram recuperadas e adaptadas a barcos de recreio,
mantendo as técnicas tradicionais de navegacdo. A sua utilizacdo em passeios no
[N TP\ Qe /'6 Tejo visa contribuir para o melhor conhecimento
o “ de um vasto patriménio fluvial e maritimo, de
% grande importancia para o desenvolvimento das
zonas ribeirinhas. S&o trés as embarcacOes
disponiveis: 0 varino Amoroso, que antigamente
era usado para o transporte de cargas; o bote-de-
fragata Gaivota empregue no transporte de areia e
pedra; e 0 bote-de-fragata Baia do Seixal, o qual efectuava transporte de cortica e
era conhecido entre a populacdo como “Sissi”. Durante muitos anos serviram as
duas margens do Tejo, navegando ora rio acima ora rio abaixo para transportar,
principalmente, mercadorias. Hoje em dia, as embarcacdes tradicionais do Tejo
sdo, por consecutiva preservacdo da Camara Municipal do Seixal, 0 museu vivo
capaz de (re)contar a historia do concelho e das gentes do Seixal. A embarcagéo

destacava-se pela sua serena imponéncia.

13h00 — Almogo no restaurante “100 Peneiras”
(ementa a divulgar oportunamente)




15h00 — Ndcleo Urbano Antigo do Seixal

O Seixal, povoacédo antiga de séculos, tem preservado ao longo dos tempos um
__ forte caracter identitario. Tendo por origem um
~| pequeno casario, com populagdo essencialmente
ligada a faina maritima e fluvial, o Seixal
conquistou, ao longo do tempo, o estatuto de vila,
depois sede do concelho e, mais recentemente, de
cidade. Mas o espirito do lugar atravessou 0s
séculos e as vicissitudes da historia, incorporando
nova populacdo, como a que chegou com a industrializagdo, fortalecendo o
carisma da terra. Através desta iniciativa, propomos que venha conhecer alguns
dos aspectos mais vincados do Seixal: factos e curiosidades da historia local, o
desenvolvimento urbanistico, arquitectonico, sociologico e da tradicdo local, o
associativismo, as personalidades, os episodios e memorias que forjaram a
identidade do povoado.

Pastelaria Acqua Seixal

O pastel da fidalga, doce tradicional do Seixal criado
originalmente na Quinta Fidalga, em meados do séc. XIX,
regressou recentemente pelas maos da chef Dina Oliveira que,
com ele, ganhou uma medalha de ouro no Concurso Nacional
de Docaria Rica Tradicional Portuguesa, em 2019.

Bastava dizer que é guloso e viciante, na dose certa que a
docaria conventual permite: carregado de gemas e acUcar,
como deve ser, envolvido numa massa crocante finissima e

com a surpresa da améndoa triturada no ponto, subtil e sem
roubar espaco aos restantes sabores.
Prova de 1 pastel + 1 café

18h00 — Regresso a Lisboa no Catamaran

CONDICOES
ra-se inscrito(a), o interessado(a) que pagar ou sinalizar a mesma na secretaria
da SHIP ou efectuando uma transferéncia bancaria para o IBAN da
CGD PT50 0035 06970043880473214.
Telefone: 213241470
Email: ceu.fernandes@ship.pt ou sofia.rocha@ship.pt

Desisténcias: devolucdo do valor na integra, até 8 dias antes da visita.

Custo por pessoa
(transporte nao incluido, almogo, cruzeiro, visitas guiadas, prova, despesas de organizagao e
seguro - apdlice n.2 206294012, da Companhia de Seguros Allianz Portugal, S.A.)

Socios € 45,00 N3ao Socios € 55,00
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