SOCIEDADE HISTORICA DA INDEPENDENCIA DE PORTUGAL

CRUZEIRO NO SADO

(COM MARISCADA)

02 de Setembro de 2023 (sabado)

No 270.2 aniversario do nascimento de Luisa Todi e no
21.2 aniversario da eleicdo da Baia de Setibal para o

Clube das Mais Belas Bajas do Mundo (2002-2023)

08h30 — Encontro e formagido do grupo na estacéo de comboios em Sete Rios
08h49 - Viagem de comboio para Settibal (Fertagus)

10h30 — Passeio a pé pelo Jardim do Bonfim e Avenida Luisa Todi
Este espaco verde remonta ao séc. XVI no reinado de D. Manuel I e ao longo dos anos,
o jardim sofreu varias obras e ampliagoes. O actual foi
concebido pelo arquitecto paisagista Antonio Viana
Barreto no inicio dos anos 60. Tem uma area de 42.531
metros quadrados com mais de 300 arvores pertencentes
a 40 espécies diferentes. Seguindo a caminhada dirigimo-
nos para a avenida mais importante de Settibal. O seu
nome celebra a artista cantora Luisa Todi, nascida em 09
de Janelro de 1753 em Set@ibal, na actual Rua da
: Brasileira, no bairro do Troino. Morreu em Lisboa a 01 de
Outubro de 1833, com 80 anos. Comecou a sua carreira
como atriz de comédia no “Tartufo” de Moliére e foi ap6s
o casamento com o napolitano Francisco Xavier Todi que
se dedicou ao canto lirico. Foi ainda protagonista de uma
carreira internacional, actuou nos principais palcos
4 europeus e chegou a ser disputada pelas cortes espanhola,
~ francesa, prussiana e russa.

13h15 - Doca do Recreio das Fontainhas (novo jardim, junto ao cais do ferryboat)

13h30 — Embarque

A Reserva Natural do Estuario do Sado apresenta a elevada importincia ambiental, pelas
suas caracteristicas impares de dimensao, orientacao
geografica e condi¢oes naturais para reproducao e
crescimento de muitas espécies. Muito ameacada por
, implantacées industriais, consegue no entanto
sobreviver e manter uma beleza impar em qualquer
altura do ano. Os golfinhos roazes sdo a imagem de
marca deste estuario, onde existe uma comunidade residente que continuamente busca
os peixes e chocos que sdo a base da sua alimentacdo. Nas zonas de sapal é comum
avistar-se o espectaculo majestoso de bandos de centenas de flamingos-rosa voando sobre
o barco.




E neste estuério fantastico que navega este cruzeiro. O nosso Jodo Cabecadas, velejador
portugués mais credenciado a nivel internacional, com 3 viagens de circum-navegagao
ao planeta, confessou um dia que nas suas inimeras arribadas a portos estrangeiros,
nunca tinha encontrado uma baia como a nossa. (dura¢ao do cruzeiro 3h30)

14h00 — Almocgo a bordo Ementa “Sado”, com paragem da embarcacao
Tabua de queijos e enchidos, pao, tostas e azeitonas
Mariscada com marisco da nossa costa (camardo,
gambas, sapateira, buzios, percebes, burriés - salvo
ruptura pontual) cozido em agua do mar

Vinho branco e tinto, cervejas, refrigerantes ou aguas
Doces regionais de Azeitao

Digestivo e café ou cha

Passeio de barco pelo Estuario do rio Sado e costa
da serra da Arrabida e Troia para observacao dos
golfinhos do sado, os roazes corvineiros, a simpatica
comunidade residente na foz do rio, de cerca de trés
dezenas de animais, uma das trés tinicas colonias
residentes em estuarios em toda a Europa.

Recomendavel: roupas leves, praticas e confortaveis nao se esquecendo de optar por
calcado baixo. Traga uma mochila ou bolsa de mao com alguns itens essenciais como
documentos, chapéu, o6culos de sol, protector solar, nao esquecendo a maquina
fotografica para fazer a sua reportagem para mais tarde recordar.

17h00 — Desembarque em Settbal
18h58 — Viagem de comboio para Lisboa — Estagdo de comboios Fértagus

20h00 — Chegada prevista a Sete Rios

Nota: Se desejar participar nesta visita, 0 pagamento tera de ser efectuado até ao dia 22
de Julho para se garantir reserva do barco.

CONDICOES
Inscrigbes: considera-se inscrito(a), o interessado(a) que pagar ou sinalizar a
mesma na secretaria da SHIP ou efectuar uma transferéncia bancaria para o

IBAN da CGD PT50 0035 06970043880473214.
Desisténcias: devolucao do valor na integra, até 8 dias antes da visita.
Custo por pessoa

(transporte nao incluido; inclui almogo, cruzeiro, despesas de organizagao e
seguro — apolice n.? 202211256, da Companhia de Seguros Allianz Portugal, S.A.)

SOCIOS € 80,00 NAO SOCIOS € 90,00




